
パスポート 帽子

着替え

クレジットカード 圧縮袋

メイク落とし

海外旅行保険（付帯確認） ヘアゴム／クリップ

歩きやすいスニーカー

SIMカード／Wi-Fiルーター

折りたたみ傘・雨具

機内快適グッズ(ネックピロー等)

虫刺され用の薬軽い羽織り（冷房対策）

航空券（eチケット） ボディシート（汗対策）

下着・靴下

スマホ（＋充電器）

エコバッグ

タオル

小分け洗剤

日本円（現地で両替） ウェットティッシュ

交通系ICカード(現地で調達)

基礎化粧品（化粧水・乳液）

化粧品

生理用品

歯ブラシセット

ポケットティッシュ

ハンカチ

常備薬（頭痛薬・胃薬など）

爪切り

コンタクトレンズ用品

日焼け止め

マスク

台湾女子旅の持ち物リスト
Taiwan Travel Packing Checklist

大事なもの あると便利なもの

h t t p s : / /mo t t o . tw /

もっと台湾に行きたくなるWebマガジン

もっと台湾
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